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TEMA: Ciclo 1 – Modulo  3 Sesión 6 Proceso Formativo Comunitario – Grupo Juvenil Santa 

Inés –VIH/Sida: conceptos básicos, formas de transmisión y no transmisión, Prevención 

combinada(preservativo, prueba de VIH, PrEP, PEP y Reducción de riesgos (decisiones 

informadas) - Prevención del estigma y discriminación frente al VIH – VPH. 

CONVOCADA POR: EBS 3 CUIDADO PARA LA 
VIDA 

ACTA NO: 064 

RESPONSABLE: EBS 3 Anny Mosquera y 
Cristian Cárdenas. 

FECHA: 24/07/2026 

HORA INICIO: 2:00 PM FIN: 5:00 PM LUGAR: Calle 86 #22-38 

Valle Grande   
 

PARTICIPANTES 

No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 

1 Anny Mosquera Trabajadora 
Social 

 

 

Comuna 21 

 

 

2 Cristian Camilo Cárdenas 
Pulgarin 

Auxiliar de 
enfermería  

INVITADOS: 0 

AUSENTES:0 

AGENDA DEL DIA 

1 Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 

2 Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 

3 Temas: VIH/Sida: conceptos básicos, formas de transmisión y no transmisión, Prevención 

combinada(preservativo, prueba de VIH, PrEP, PEP y Reducción de riesgos (decisiones 

informadas) - Prevención del estigma y discriminación frente al VIH – VPH. 
3 Dudas, aclaraciones y despedida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

Se dio inicio a la sesión del proceso formativo con el grupo juvenil de Santa Inés a las 2:00 p.m., 
conforme a lo pactado para cada viernes, por parte del equipo PIC (Plan de Intervenciones 
Colectivas) EBS 3 Servicios Amigables para Adolescentes y Jóvenes de la E.S.E Oriente (Red 
de Salud del Oriente) en articulación con la Secretaria de Salud de Cali. Durante el inicio de la 
jornada se brindó una bienvenida a los participantes y se socializó el objetivo del encuentro, 
orientado a fortalecer los conocimientos sobre la prevención de las infecciones de transmisión 
sexual, promoviendo el autocuidado, la toma de decisiones informadas y el ejercicio responsable 
de los derechos sexuales y reproductivos. 
 
Como actividad de apertura, se desarrolló una dinámica de exploración de 
conocimientos previos, en la cual los participantes se organizaron en dos grupos. Cada 
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 equipo tuvo la oportunidad de dialogar plasmar en cartelera y exponer sus saberes, 
experiencias y percepciones frente a los temas propuestos, favoreciendo la participación 
activa, el intercambio de ideas y la identificación de conceptos que posteriormente 
fueron fortalecidos durante la sesión mediante un diálogo de saberes. 
 
Posteriormente, se desarrolló el tema VIH/Sida, iniciando con la explicación de los 
conceptos básicos, diferenciando el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) del 
Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida), aclarando que el VIH es el virus que 
afecta el sistema inmunológico y que el Sida corresponde a la etapa avanzada de la 
infección cuando no se recibe tratamiento oportuno. 
 
Seguidamente, se socializaron las formas de transmisión del VIH, explicando que el 
virus puede transmitirse mediante relaciones sexuales sin protección, el contacto con 
sangre contaminada, el uso compartido de agujas o elementos cortopunzantes y la 
transmisión de madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia cuando no se 
implementan medidas de prevención. Asimismo, se aclararon las formas en las que el 
VIH no se transmite, enfatizando que no se contagia por abrazar, saludar de mano, 
compartir alimentos, utensilios, baños, piscinas, picaduras de insectos, besos casuales, 
ni por convivir o estudiar con una persona que vive con VIH, contribuyendo a desmontar 
mitos y falsas creencias. 
 
Posteriormente, se abordó la prevención combinada del VIH, explicando que esta integra 
diferentes estrategias para disminuir el riesgo de adquisición del virus, entre ellas el uso 
correcto y consistente del preservativo, la realización periódica de la prueba de VIH para 
favorecer el diagnóstico temprano, el acceso a la PrEP (Profilaxis Preexposición) como 
medida preventiva para personas con mayor riesgo de exposición, la PEP (Profilaxis 
Posexposición) como tratamiento de emergencia posterior a una situación de riesgo 
dentro del tiempo establecido, y la reducción de riesgos mediante la toma de decisiones 
informadas, promoviendo conductas responsables y el acceso oportuno a los servicios 
de salud. 
 
De igual manera, se promovió la reflexión sobre la prevención del estigma y la 
discriminación frente al VIH, resaltando la importancia de eliminar prejuicios, respetar los 
derechos de las personas que viven con el virus, fomentar la empatía y garantizar 
entornos seguros e inclusivos, libres de discriminación, donde prevalezca el respeto por 
la dignidad humana. 
 
Seguidamente, se abordó el tema del Virus del Papiloma Humano (VPH), explicando 
qué es este virus, sus principales formas de transmisión, los factores de riesgo 
asociados, las posibles consecuencias para la salud y las medidas de prevención, 
haciendo énfasis en la importancia de la vacunación, el uso del preservativo, la 
asistencia periódica a los controles de salud y la consulta oportuna ante la presencia de 
signos o síntomas, como estrategias fundamentales para disminuir el riesgo de 
complicaciones. 
 
Asimismo, se orientó a los adolescentes y jóvenes sobre la ubicación de las Instituciones 
Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) pertenecientes a la Red de Salud del Oriente, 
donde funcionan los Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jóvenes, 
brindando información sobre la oferta institucional y las rutas de acceso oportuno a los 
servicios de salud. Se destacó la importancia de estos espacios como entornos seguros, 
confidenciales, accesibles y libres de discriminación, en los cuales la población 
adolescente y joven puede recibir orientación, acompañamiento y atención integral en 
temas relacionados con la salud sexual y reproductiva, la salud mental y la promoción de 
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 estilos de vida saludables. 
 
Como cierre de la jornada, se realizó una retroalimentación participativa mediante un 
espacio de diálogo en el que los adolescentes y jóvenes compartieron los principales 
aprendizajes adquiridos, resolvieron inquietudes y reflexionaron sobre la importancia del 
autocuidado, la prevención de las infecciones de transmisión sexual, la eliminación de 
mitos relacionados con el VIH y el VPH, y el respeto por los derechos de todas las 
personas. Se reforzó la importancia de acceder de manera oportuna a los Servicios de 
Salud Amigables para Adolescentes y Jóvenes ante cualquier necesidad de orientación, 
consejería o atención integral, promoviendo el uso de estos servicios como una 
estrategia de protección y garantía del derecho a la salud. 
 
Finalmente, se agradeció la participación activa, el compromiso y la disposición 
demostrada durante el encuentro, resaltando el interés del grupo por fortalecer sus 
conocimientos y motivándolos a replicar la información recibida en sus entornos 
familiares, educativos y comunitarios, contribuyendo a la promoción de prácticas de 
autocuidado, la prevención de riesgos y la construcción de entornos más saludables, 
inclusivos y libres de estigma y discriminación. Igualmente, se resaltó la importancia de 
continuar asistiendo a las próximas sesiones para seguir fortaleciendo conocimientos, 
habilidades y actitudes relacionadas con la salud sexual y reproductiva, contribuyendo a 
la construcción de proyectos de vida saludables, responsables y conscientes. 
 

En total se contó con la asistencia de 15 mujeres y 10 hombres, para un total de 25 

participantes. Este grupo hace parte de los 50 participantes vinculados al proceso 

formativo comunitario, en articulación con los otros 25 participantes de la corporación 

Juan Bosco, quienes continúan apostándole al aprendizaje, la transformación social y el 

fortalecimiento de capacidades para promover el bienestar de los adolescentes y 

jóvenes en sus comunidades. 

 

Evidencias Fotográficas: 
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                    Listado de asistencia:  
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                  Proyectada por: EBS 3 PIC 2026 –Cristian Camilo Cárdenas                               
Copia a: Plan de intervenciones colectivas 2026. 

            

           Firma:  
 
 
 
 
 
 
                     

            
           

 

 

COMPROMISOS 
No. Tarea Responsa

ble 
Periodo de cumplimiento Observacione

s 

1 Realización de acta Cristian 
Cárdenas 

3 días N/A 

2 Registro de 
asistencia y 
evidencias 

Equipo EBS 
3 PIC 

Cada sesión N/A 


